Utbildningsprogrammets historia

U tbildningsprogrammet utvecklades i USA under senare delen av 70-talet. Det ursprungliga

syftet var att forbattra reumatologiutbildningen av blivande ldkare genom att anvanda patienter med
Reumatoid artrit. ”Arthritis Educator Program” startade ar 1988 vid University of Texas,
Southwestern Medical Center (UTSW).

Programmet slog emellertid sa val ut att det relativt snart kom att rikta sig till allméanlakare,
sjukskdterskor, arbetsterapeuter, rontgenpersonal med flera. Sedan 1995 har UTSW, med hjalp av
Searle, nuvarande Pfizer, exporterat utbildningsprogrammet till Europa och daribland Sverige.

I Sverige introducerades programmet 1995 forst i Malmé i utbildningen av blivande lakare.
Patienterna utbildades i att lara ut hand- och handledsundersdkning, vilket enligt kurskritiken visade
sig vara det mest uppskattade momentet i undervisningen. Fran 1996 anvandes programmet dven som
ett led i smartutbildningen for distriktslékare.

Programmet forankrades snabbt i hela Skandinavien och ett samarbete med patientféreningar i dessa
lander paborjades.

Pa Reumatologiska kliniken, Karolinska sjukhuset i Stockholm utbildades patienterna i att undervisa
undersokning med fullstandigt ledstatus i 53 extremitetsleder. Detta utvarderades i en kontrollerad
studie, vilken visade att undervisning av RA-instruktorer signifikant 6kade studenternas formaga att
adekvat genomfdra ledunderstkning enligt europeisk standard (EULAR).

Ar 1996 beslét Reumatikerférbundet i samarbete med Reumatologkliniken vid Universitetssjukhuset i
Malmd, Reumatologkliniken vid Universitetssjukhuset i Lund samt Reumatologiska sektionen vid
Centralsjukhuset i Kristianstad att starta ett projekt dér blivande RA-instruktorer utbildades i hand-
och handledsundersokning. Dessa instruktdrer fick sedan utbilda lakarkandidater vid de aktuella
sjukhusen samt primarvardspersonal i Skane. Socialstyrelsen stodde projektet under 1997-1998 med
stimulanspengar, varefter det utvarderades. Denna utvérdering visade bland annat att programmet
forbattrade kunskaperna om RA och undersdkningstekniken hos ldkarkandidaterna samt att all
sjukvardspersonal som deltagit, i det narmaste undantagslost, var mycket positiv till den genomgangna
undervisningen.

Utbildningen erbjuds idag till alla medicinstuderande vid landets universitet och har blivit en viktig del
i vidareutbildningen av lakare och annan sjukvardspersonal i Sverige. Fran arsskiftet 1998/1999
samarbetade Reumatikerforbundet och Pfizer kring RA-instruktorsprojektets utbildningsprogram och
2007 anslot Wyeth till samarbetet. Under aren 1999-2006 samordnades och leddes projektet fran
Spenshults reumatikersjukhus, men fran 2007 6vertog Reumatikerforbundet verksamheten. 2012 har
Reumatikerforbundet 6verlamnat verksamheten till sitt heldgda utbildningsféretag Reuma Utveckling
AB.
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